
Eindhovens Dagblad 08/22/2012 Page : B18

Copyright (c)2012 Eindhovens Dagblad 22/08/2012 August 23, 2012 12:27 pm / Powered by TECNAVIA

Copy Reduced to 75% from original to fit letter page

Eindhovens Dagblad woensdag 22 augustus 2012 ●

42| Extra

door Sandra van Maanen

D oor kinderen spelenderwijs en in
kleine stapjes een financiële ver-
antwoordelijkheid te geven, ont-
dekken ze de waarde van geld en

leren ze op een verstandige manier keuzes
te maken. Kinderen en jongeren die al
vroeg leren omgaan met geld, plukken daar
de rest van hun leven de vruchten van. Ze
lopen uiteindelijk als volwassenen minder

vaak tegen financiële problemen aan.
Maar hoe doe je dat, kinderen leren omgaan
met geld? Het geven van zakgeld, wat later
eventueel aangevuld met kleedgeld, is een
begin. Maak wel duidelijke afspraken wat er
van dat geld betaald moet worden. Worden
van het zakgeld ook cadeautjes voor een ja-
rig broertje of zusje gekocht, of is het alleen
voor pleziertjes van het kind zelf? Belangrij-
ke tip voor ouders: spring niet direct uit je
vel als je kind geen geld meer heeft of mis-
schien een keer te veel heeft uitgeven. Fou-
ten maken hoort erbij, sterker nog: daar le-
ren kinderen juist het meeste van.
Van de kinderen van 8 en 9 jaar krijgt ruim
80 procent zakgeld. Bij middelbare scholie-
ren is dit zo’n 90 procent. Zakgeld is voor
kinderen een waardevolle manier om te le-
ren omgaan met geld. Met het geven van
zakgeld begin je als je kind ongeveer 6 jaar
is. Op die leeftijd kan een kind verschillen-
de munten herkennen. Jonge kinderen heb-

ben de neiging het geld zo snel mogelijk
weer uit te geven. Logisch, muntjes of pa-
piergeld zijn op die leeftijd abstract, speel-
goed en snoep daarentegen niet. Pas als kin-
deren wat ouder zijn, krijgen ze meer inte-
resse voor geld en groeit hun besef van tijd.
Ze begrijpen dan beter dat je door geld op-
zij te leggen, later iets groters kunt kopen.
Een paar euro per week is voldoende als het
zakgeld alleen aan kleine dingen als snoep
en speelgoed wordt uitgegeven. Wil je dat je
kind ook cadeautjes of een abonnement op
een tijdschrift zelf betaalt, dan is een hoger
bedrag nodig. Belangrijk is om, bijvoorbeeld
op het moment van verhoging van zakgeld,
samen te bespreken wat er wel- en niet van
het kind verwacht wordt.
Een van de vaardigheden die kinderen op-
doen, is dat ze stap-voor-stap onderscheid
leren maken tussen wat écht nodig is en
wat ze graag willen hebben. In de praktijk
blijkt het grootste probleem voor het kind

te zijn dat het voor een bepaalde periode
maar een beperkt bedrag heeft. Juist daar-
om is het belangrijk dat je als ouder een
vast bedrag op een vast tijdstip geeft.
Hoe doe je het nu als ouder, waar sta je? Zit
je op de goede weg of bungelt financiële op-
voeding ergens onder aan je prioriteitenlijst-
je? Heb je vragen over zakgeld of het baan-
tje van je kind? Een leuke manier om dat te
ontdekken is de Financiële Opvoedtest. De-
ze is bedoeld voor alle ouders met kinderen
tussen de 6 en 18 jaar. Je krijgt aan de hand
van een aantal vragen advies over onderwer-
pen als zakgeld, kleedgeld en baantjes. De
vragen verschillen per leeftijdscategorie. Het
invullen duurt ongeveer 10 minuten.

www.wijzeringeldzaken.nl
www.nibud.nl/opvoedtest

reageren?
consument@wegener.nl

H adden wij dat maar gehad. Dat
de dokter zei dat we meer hagel-
slag op brood moesten eten.
Wat de dokter zei was wet. Hij

zei dat kaas op brood beter was dan zoet be-
leg. Moeder was streng. Eén boterham met
zoet, twee met kaas.
Het is niet te geloven maar waar. En dat in
de 21ste eeuw. Kaas is door geleerden in de
voedingswetenschap ongezond verklaard,
omdat het vet in kaas ze niet bevalt. En zo-
juist heeft het Europese kantoor voor eti-
ketten en reclame gezegd dat hagelslag
goed is voor je bloed. Niet letterlijk natuur-
lijk. De European Food Safety Authority
(EFSA) geeft chocoladehagelslagfabrikan-
ten toestemming om het op het doosje te
zetten. In cacao zitten flavanolen. Ze zitten
niet exclusief in cacoa. Ze zitten ook in ap-
pelmoes, uien, wijn, noten, thee, bonen,
aardappelen en in veel meer eetbaars en te
drinken. Flavanolen doen goed werk in

een mensenlijf. Ze helpen de pomp. Ofwel,
ze houden de bloedcirculatie mee op gang.
Ook als je chocola eet met een hoog cacao-
gehalte, en dan ook nog eens cacao waar de
flavanolen niet uit weggeraakt zijn tijdens
bewerking. Je zou aldus kunnen zeggen dat
chocola gezond is.
De chocoladefabriek wil dat uiteraard
graag ook zeggen. Maar dat mag niet zo-
maar. De EFSA moet het eerst goed vinden.
De EFSA vindt gezondheidclaims op snoep-
goed, broodbeleg en enge yoghurtjes met
diertjes er in, bijna nooit goed. Maar wat
een verrassing, het mag deze keer. Het is be-
wezen, zegt het kantoor van de etiketten-
controle, dat flavanolen het bloed doen
stromen.
De indiener van het verzoek, de Belgische
chocoladefabriek Callebaut, kan het nu op
zijn verpakkingen zetten. Chocola is ge-
zond. En wie graag een blok ijs eet met dik-
ke chocola er omheen, komt er ook mooi

mee weg. Want de Magnums van Ola zijn
gepantserd met chocola van Callebaut. Ge-
zond!
Een tijdje geleden kwam bittere chocola
plotseling in de mode en gingen mensen
op zoek in buitenlanden naar de bitterste,
om er thuis over te kunnen vertellen: zo
bitter aten jullie het hier nog nooit. Hoe
meer cacoa hoe beter. En duurder.
Chocolademakers begrepen wat de mode
wou en gingen het percentage cacao in gro-
te gouden cijfers voorop de verpakking zet-
ten. De rest doet er niet meer toe, als er
maar dicht bij de 100 procent cacao in de
chocola zit. Opeens wordt dat nu nog inte-
ressanter. Goedgekeurd in Brussel, beter
voor je bloed.
Ik ben in winkels gaan kijken of het al tot
de hagelslagen is doorgedrongen. Nog niet
echt. De meeste hagelslag heet nog melk.
Weinig cacao. Albert Heijn heeft een eigen
merk pure hagel van Belgische chocola.

Niet met een hoog percentage in goud ge-
drukt op de voorkant. Er zit ook maar een
schamele 43 procent cacao in.
Nee, dan De Ruijter, met hagelslagen die
Specials worden genoemd. Voorop het
doosje ‘Specials Intens Puur’ staat goed
leesbaar: 60 procent. Maar niet goed lees-
baar er onder: ‘meer cacaobestanddelen’.
Flauw! Er zit geen 60 procent cacao in, er
zit alleen wat meer in dan in andere ha-
gels. Maar stukken minder, dan in een plak
pure chocola waar het eerlijk en in goud op
staat en die omgerekend minder kost dan
de halfzachte hagel van De Ruijter.
Rasp beter maar wat van zo’n pure plak
85 procent op je brood. Daar gaat je bloed
sneller van stromen. Dat mag ik beweren
van Brussel.

Al jong verstand van geld

reageren?
klootwijk@wegener.nl

� Van 12 tot en met 16 no-
vember is de Week van
het geld, de nationale pro-
jectweek over geld voor
het basisonderwijs.

� Op veel basisscholen zijn
in die week activiteiten
om kinderen te leren om-
gaan met geld. Financiële
professionals, zoals bank-
medewerkers en verzeke-
raars verzorgen op aan-
vraag gastlessen en work-
shops.

� Docenten kunnen dit on-
derwerp ook onder de aan-
dacht brengen. Er worden
verschillende leermidde-
len beschikbaar gesteld,
bijvoorbeeld over mobiel
bellen, over de euro of
over keuzes die je kunt
maken met je geld. Ook
kan de klas kijken naar de
programma’s van
SchoolTV die in het teken
staan van geld of een be-
zoek brengen aan het
Geldmuseum.

www.weekvanhetgeld.nl

Week van
het geld

koopwaar
door Wouter Klootwijk

Goed omgaan met geld kun je niet
zomaar. Het is vooral een kwestie
van ervaring opdoen, soms door
schade en schande wijzer worden.
Daarom is het slim kinderen al op
jonge leeftijd te leren over geld.

Chocola in het ziekenfonds


